
/{есятидневIIос llpllп{eptloe NIetIIo де,геli 1,5 - 3 .пет с l0o5 I{асовым пребыванИеПl

Прием пищи наиtrtенование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Витамин
с

J\b

рецl; )li у

дЕнь л}l0
l )Запеканка 1.Iз творога

2Кисел*"r, ,Iо.lц"*
l l0,0

з0,0

l5,44 цд |z,34

зд
20,7,з,7

п,|4
0,2

4ý
25l
г

зАвтрлIt 3)Кофейный напиток с

молоком
150,0 4,2 4,8 17,03 124,9 414

il

4)Бугерброд с маслом ?5 5 1,94 ]я5 |2 зl 89,55 l"

Итого з20 21.58 l8,78 44,96 438,9б 4,7

2-ой
зАвтрАк

l)Фрукты (яблоко) 97,0 0,39 l0,96 44,62 12,6l

И,гогtl 97,0 0,39 l0,9б 44,62 l2,б l

оБЕil

l )Салат из свеклы 40,0 0,63 2,0 5,0 зg ý6 1? з4

2)Суп горох. с гренками,
со смет.

|501,7 5,54 4,i5 21,2z L46,19 l0,7,| 2о

3)Голубчы лениl]ые l50,0 12,29 l 1,08 l2,42 199,9 48,8 зl4
4)Соус сметанный с
томатом

30,0 () 5з 0,4tt з,97 l8,8l |,з,7 J /J

5) Хлеб
(пеклеванный) новый

30,0 1,8 ()] l 3,8 66,0

6)Компот из сушеных
фруктов

150,0 0,1 5 \з,24 5l ,43 0,2J з94
u

Итого 550,0 I9,37 |6,,7 б9,65 52z,49 64,9l

IrоJIднIIк

l)KaKao с молоком 1в0,0 2,в 2з,,73 103,5 1,0 41,6

2)Булка (батон) 25,0 1,88 0,25 l) )5 56,5

З)Сьтр (порчиями) 6,0 1,56 1,6 21,12 0,17

Итогtl 2l1,0 6,z4 5,05 35,98 181,l2 1,1,7

Иl'ОГО ЗА ДЕI-IЬ: 47,5[J 40,53 l85.55 l 187,19 83,39



7Щесятиднеl]ное прлIМсрное }It]lllo детеЙ З - 7.пет с 10,5 часовыNr пребыванисlпt

Прием пищи наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Витарtин
с

N,1

рецБ ili у

ДЕНЬ Лсl0

зАвтрАIt

l)Запеканка лIз творога l40,0 l9,l
,7

|2,45 l6,94 258,,lз 0,25 25]l

2)Кисельная подлива 30,0 3,65 l9,05 50 l2"

З)Кофейный напиток с

молоком
200,0 2,8 3,2 l6,68 l03,48 4|4

а

4)Бугерброд с маслом
,l5 0i
5,0

z,,7 з,94 1,1,z\ ll2,15 l"

I,I гогtr 4l0 24,6
,7

19,59 5.1,-ltl 493,41 5,25

2-ой
зАвтрАк

l )Фрукты
(яблоко)

l06 0,4z l 1,97 48,76 13,78

trIтого l06 0,42 l1,97 48,76 13,78

оБвlц

l)Салат из свеклы 60,0 0,95 ],0 7 55 59,58 5,6 з4

2)Суп гороховый с
гренками, со смет.

250,0
,75 \)) 24,85 220 l5,82 l ln

3)Голубчы ленttlJые l80,0 |2,4
5

|2,02 l5,46 27 6,3з ý1 ý з|4
il

4)Соус сметанный с
томатом

30,0 0,69 0,64 5 ),7 24,91 1,38 з,7з
а

5) Хлеб
(пеклеванный новый).

38,0
,) )я, 0,38 77,48 83,6

б)Компот из сушеных
фристсlв

200,0 0,1 8 l 8,85
,l3,32

0,33 з94
i

Итого 758 24,0
5

21,26 89,45 73,7 ,,7 4 76,бз

tlоJIдtIttк

l)KaKao с молоком 200,0 л11эL 4,8 2|,9з l43,8 1,6 4|6
l

2)Булка
(батон)

]5 () 2,6з 0,32 l7,l5 ,79,I

3) Сыр (порчиями) qo /.,Jч 2,4\ 31,68

Итого 214 9,17 7,53 з9.0!i 254,58 1,6

Иl'ОГО ЗА ДВtlЬ: 58,5
4

48,38 l94.9tJ l534,49 9,7,26


