
Десятиднеl}llое пl)и]uерное NleHItl дет,еli 1,5 - 3 ;reT,c l0,5 часовыN,I пребываниеп,t

Приеьt
пищ1.1

tIаипrенованлtе
блltlда

Выхоlt
блlс_lда

пищевые вещества
(г) i)нерI,еr,ичес Karl

цеtlIIость (кlсал)
Ilиr,апrин

с Л! реч
l; )li у

дЕнь J\}1

зАвтрАIt
l)Каша манная
молочная

l50,0 з,69 6,lб l7,90 142,44 0,73 991

2)Чай с сахаром l50 l 1,98 45,5 4l l"
3)Печенье
(в завис. о,г

гlриобретения)
l5,0 0,94 ))\ 8,з7 54,5

4)Масло
сливочное
(попциями)

5,0 0,04 з,62 0,06 33,05 6,

Итогtr зzб 6,23 l3,бз ]tl,з l 296,6l 0,92

2-ой
зАвтрАк

l)Фрукты
( в завис. ог
приобр,)
(бананы)

84,0 1,26 0,08 |1,64
,l4,,76

в,9

Иr,ого
ti4,0 1,26 0"0ti 1,7,64

,7 
4,,7 6 8,9

оБЕд
l)Салат из
свеклы с зел
горошком

40 0,82 )о з,,l9 з6"36 4.4 35"

2)Щи из
св.капусты с
мясом птицы со
смет,

l50l201,7 з,66 5.24 l0,18 \02,45 l] ?? ]з!

3)Тефтели
мясные

60,0 10,78 7 ()5 1,1 l34,05 0,75 зOзц

4)Пюре
каргофельное

l00,0 2,|2 з,25 lz,6з 90,33 |4,25 339а

5)Соус
сметанный с
томатом

30,0 0,53 0,48 1q7 l в,81 з73ц

6)Хлеб
(пеклеванный
новый)

30,0 1,8 0,з l3,8 66,0

7)Компот из
сушеных
фруктов

150,0 0,15 |з,24 5|,4з 0,27 з94?

Итого
560 20,86 19,2z 5lJ,7l 499,0 52,89

по"lIдник l)Молоко
кипяченое

200,0 5,6 6..+ 9,4 l l6,0 2,0 4|9

2)Булка
(батон) 25,0 1,88 0,25 l) )\ 565

И,t,tr1,o .'){
7,,l8 б,65 2l,65 1,7z,5 2,0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 35,83 39,5 l36,3I l042,87 64,,7l



!,есятидrlевнос приNIерIIое MelIIo детей 3 - 7 лет с 10,5 Llасовым пребываниепr

Л! реш
l1ltщевые вешсства (г) Энерге,т,и

ческая
цеtlllость

(ккал)

Ви,гапtи
IIСПрttепt

пиши
Наипlенованtl ] Выход

е блlода i б.rlоlа
l

l; ж у

;1, -;;l
1,0 99ц

ДЕНЬ N91

зАвтрАк

-;;l --.---.1-- ;l[)Каша
ианная
молочная

4,9
,7

|2,9,1 49,з 4l l"
2)Чай с

сахаром
200/ l 3

]Qý l8,6 l09,0
3)Печенье
(в завис. от
приобретения
)_

25,0 1,88

3,62 0,t)6 з 3,05 бr
4)Масло слив.
(порциями)

5(} 0,04

54,87 398,бз 1,25
444.0 9,1б l6,0lИтого

0,0в |,7,64
,74,,76 в,92-ой

зАвтрАк
l)Фрукты
(банан) 84,0 |,26

1,7,64
,l4"lб 8,9

Итого 84,0 |,26 0,08

54,54 6,4 35"
60,0 1,23 3,08 5,1|,)Салат из

)векJlы с

}ел.горошком

1,02 |3,29 l38,1 l 4з,z2 -f:llJ-
Z)Щи из

свежей
капусты с

мясом птицы,
со смет.

250/30/8 5,1

l 1,09 5,,lб i 82,6l 1,0 303ц
3)Тефтели
мясные

80,0 |4,51

4,4\ 1,1 ,6,7 125,14 19,95 339соБЕд t
4)Пюре
картофельное

140,0 ) 9,|

0,64 < ),7 24,9| 1,38 3,7з\5)Соус
сметанный с

томатом

з0,0 0,69

0,38 |,7,48 83,66)Хлеб
(пеклеванный
новый)

38,0 2,28

l8,85
,7з,32 0,зз з9417) Компот из

сушеных
фруктов

200,0 0,18

84,03 682,zз
,lz,28

Итtlгt-l 798,0 z,7,02 26.62

1,04 l0,34 |z],6 ))

IIо"rIдlIлIlt

l)Молоко
кипяченое

220,0 6,1б

l7,15
,79,12)Булка

(батон.) 35,0 2,6з 0,32

,,ru

50,07

2,7,49 206,,7 1,,
И,l,tlгt-t 255 8,79

l84,03 |362,зz 84,бз
ИТОГО ЗА ДЕlIЬ 46,23


