
ЩесятltдltевtIое п|)IrNtерное пIснк) дет,ей 1,5 - 3 "rlс,г с l0,5 часовыNI пребываниеitt

fIрием
пищII

наипrенованt,lе
блюда

Выхtlд
блюда

Пиtцевые вещества (г) Эllергетиче
ская

ценность
(ккал)

ВитапIи
нС Лi реuБ )i у

ДЕНЬ N92

зАI}трАIt

1)Вареники ленивые
творожные

1 10,0 15,58 l0,85 1,7,99 2з4,з 0,4 501,

2)Кофейный напиток
0 молок.

I50,0 4,2 4,8 l7,0з |24,9 414"

3)Б: эрброл с маслом 25l5 ],,94 3,85 |2,з| 89,55 l

Итого 290 2l,72 l9,5 4,7.зз 448,,l5 0.-l

2-ой
зАвтрАк

l)CoK dlpyKToB.
(без консервантов)

l25,0 0,94 0,19 18,56 80,6з 1,88

Итогtl l25,0 0.94 0.19 18.56 80,бз l,88

оБЕд

l )Салат из моркови 40,0 0,42 2,0з 3,29 32,65 1,6 42"

2)Рассольник на кур.
б-не, со смет.

l50,0/7 l,53 3,85 l 1,1б 84,3l 7,82 79о

'lТ_:"r 
из мяса tIтиць] l50,0 l2,1| 1 1,45 7l ý7 249,9,7 1,8 32l^

4) Хлеб
(пеклеванный новый)

30,0 1,8 0,3 l3,B 66

5) Компот из
сушеных фруктов

l50,0 0,15 |з,24 51,4з 0,2J з94"

11того 520,0 16,61 17,63 65.01 484,36 11,22

полдник

l)Молоко кипяченое 200,0 5,6 6,4 9,4 1 16,0 )о 4|9"

2)Булка (батон) 25,0 1,88 0,25 l] ?ý ýri ý

3)Повилло
(в зависимости от
приобретения)

10,0 0,04 (l 5З 24,4 0,05

[Iтtlгt-l 235,0 ,7,52
7,б5 28,18 l9б,9 ?<

ИТОГО ЗА ЩЕНЬ: 46,7{) 36,з2 l59,08 l2l0,64 l6,0



Десятидllевное примерtIое N{eltlo детей з - 7 лет с 10,5 часовым пребыванием

IIриепl
пищи

Rыхо,ц
блlода

I'I It rцевt,lе веulест,ва (г) Энергетич 
|

ecкarl l

l(eIlllocTb I

(ккал) l

Ви-l,амп
llC ЛЪ реu

Б у

l\lrllb Л92

зАвтрАк

l)Вареники ленивые
творOжные

l30,0 l8,8 ]3,14 71 7ý 291,,7 0,48 50 l,

2)Кофейный
напиток с молоком

200,0 2,8 3,2 16,б8 l03,48 0,12 4I4"

3)Бугерброл с
маслом

35/5/0 2.,7 3.94 1,7.z| 1 l2. l5 l

Итого 370 21,з 20,28 57,б.l 507,33 0,6()

2-оiл
зАвтрАк

l)CoK фруктовый
(без KoHcepBaHTclB)

l25,0 0,94 0, l9 l8,56 80,6з 1,88

Итого l25,0 0,94 0,l9 l8,5б 80,бз 1.88

оБвд

l )Салат из моркови 60,0 0,7з 3,05 5.02 49,8 2,8 42"

2)Рассольник на
курином б-не со
смет.,

250,0/8 ) 1,7 4,98 l6,34 1 l9,82 |2,4z
,79о

3)Плов из мяса
птицы

200,0 |6,z9 \4,5,7 35,0 340,04 2,4 32I^

4) Хлеб
(пеклеванный
новый)

38,0 2,2в 0,38 l7,48 83,6

5)Компот из
сушень]х фруктов

200,0 0,l8 l8,85
,7з,з2 | 0,зз 394,

Итого 748,0 21.85 22,98 92.69 666.58 l7,95

полдник

1)Молоко кипяченое 220,0 6,l б
,1,04 l0,34 12,1,6

,)) 4l9

2)Булка (батон) 35,0 2,63 0,з2 l7,1 5 79,|

3)Повидло
(в зависимости от
приобретения)

l5,0 0,06 q79 з6,6 0,08

Итtlгtl z-l0 8,88 8,36 з,],29 24з,,75 | 2,z

lI'ГОГО ЗА ДЕIlЬ: 55,97 51,81 20б,18 1498,29 22,6з

наипtенование
блlода ж


