
Щесятиднеl}ное прI{N{ерное NIеню детей 1,5 - 3 лет с 10,5 часовыIи пребываниепt

Приеrt
пищtl

HartпteHtlBalllte
блкlд:t

lJыхо;t
блюда

Пlrщевые BeruecTBa (г) Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

вltтапtин
с

j\ъ

рецБ ?li }.

ДЕНЬ Л9З

зАвтрАI(

l)Каша пшенная
молочая

l50,0 4,32

z,y

5,9з -,l i s+,To 
l

0,75 l9I

4)Яйчо вареное 112(20,0) 2,3 0, [4 з|,4 0,|7 22,7n

2)Чай с сахаром l50,0/l1 1 1,98 45,5 4l l"

3)Бугерброл с
маслом

25l5 1,94 1 }t5 12,з| 89,5 5 la

Итого 350 8,8 l2,08 45,64 зz|,zl 0,920

2-ой
зАвтрАIt

l)CoK фруктовый
(без консервантов)

I25,0 0,94 0,19 l8,56 80,6з 1,88

Итого l25,0 0,9zl 0,1 9 l8,56 80,63 1,88

оБЕл

1)Салат из
оепчатого лука

40,0 0,54 l 2,0 3,5l з3,8l 3,86 11,

2)Суп из
макаронных
изделий с мясом
птицы со смет.

150,0/20l
,7

з,5l <)) l 1,65 108,56 l 00"

З)Биточки рыбные
запеченные

60,0 l0,0 J)Z -|,5 l00,52 0,l5 27 \n

4)Пюре
картофельное

l00,0 )l) ? )q |2,63 90,33 14,25 зз9

5)Соус томатнытi 30,0 0,5 0,75 1?ý 21,84 2,05 з66,

6) Хлеб
(пеклеванный
новый).

30,0 1,8 0,3 l з,8 66

7)Компот из
сушеных фруктов.

l50,0 0,1 5 |3,24 5|,4з 0,z,7 з94^

Итого 560 l t1,62 l4,8,1 65,58 523,9,| 20,58

полднLlк

l)Молоко
кипяченое

200,0 56 6,49,4 1 16,0 ?о 419

2)Булка
(батон)

25,0 l,88 0,25 l ? ?ý 56,5

Итогtr 225,0 7,48 6,б5 21,б5 l72,50 2,0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 35,8,1 32,29 l51,43 l098,3l 25,38



Meplloe NIеtlЙ детей 3 - 7.пеr,с i0,5 часовым пребыванием

IIриепl пшщи
наипrеноваrlлlе

блlода

I}ыхол
блttlда

If llщевые вещества (г) Энергетичес
кая

цеIIlIость
(ккал)

Вlrr,апrин
с

J\!

рец
Б ?li у

дЕнь лъз

ЗАВ't Р;\К

l)Каша пшенная
молочная

200,0 5,,72 1,66 26,з8 |96,15 1,0 l9 l"

2)Чай с сахаром 200,0/ l 3 12,9,7 19,з 4l l^

3)Бутерброл с

маслом
35,0/
5,0

1,7 3,94 |,7 ,2| ll2,15 l

4)Яйца вареные \lz(20) z,54 ?] 0,14 3\,4 0,1 7 22,7о

Итого 4б0 10,96 7з,z 5б,7 389,6 1,1,|

2-ой
зАвтрлIt

l)CoK фруктовый
(без консервантов)

|25 0,94 0,19 l8,56 80,63 1,88

Итогtl 125 0,94 0,19 18,56 80,63 1,88

оБЕд

l)Салат из

репчатого лука
60 0,8 3,0 5, l9 50,34 ý7 l l,

2)Суп из
макаронных
изделий с мясом
птицы со смет.

250/зO/в 4,98 6,9в 15,08 146,0l 1,05 l 00n

3)Биточкrr рыбные l 80.0
,Jitпеченtt ыс l

l 1,66 4,9| l0,69 l36,0l 0,15 2] |"

4)Пюре KapTotP. l l40 ]о? 4,4l 17,61 1,25,|4 l9,95 339

5)Соус томатный 30,0 0,64 l,lз 4,28 29,98 ? 1ý 366

6) Хлеб
(пеклеванный
новый)

з8,0 ) )я, 0,з8 l7,48 83,6

7)Компот из сухих
фруктов

200,0 0,18 l8,85
,73,зz 0,33 394,

IIтt-lгtl 798 23,5l 20,8l 29,24 644,4 29,53

полдни к

1)Молоко
кипяченое

220 6,1 6
,7,04 10,34 |2,7,6 1,, 41,9

2)Булка
(батон.)

35,0 2,6з 0,32 l7,15
,79,|

И,гого 255,0 8,79
,7,36 2-1,49 206,,|

,, 1

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 11,z 42,26 l з 1,99 l32l,зз 34.78


