
ДесятидневIIое прпNIерное NIеIIЮ детеЙ 1,5 - 3 лет с 1015 часовым пребываниепr

пищевые вещества
(г) ЭltергетичесI(ая

цеIIность (ккал)
Витамин

с
JYg

рецПрлtепl
пищlt

наимеtIование
блюда

Выход
блюда I; i{t у

l

дЕнь лъ4

3,53

пд

120,92 0,3 229

зАвтрАIt

l)Омлет
натуральный

80,0 5,8 8,94

|24,9 4l4"
2)Кофейный
напиток с
молоком

l50,0 4,2 4,8

l2,3 l 89,55 io
3)Бутерброл с

маслом
25l5 |,94 3,85

Итого 260 l1,94 l7,59 з2,8,| 335,37 0,3

l0,96 44.62 12,6|
2-ой

зАвтрАlt
l)Фрукты
(яблоко)

9,/,0 0,39

l0,96 "1-1.62 12,6|
Итого 97,0 0,39

з,29 зz,65 1,6
д,)чL

оБЕд

l)Салат из
моркови

40,0 0,4z 2,03

l 1,96 69,9,| |0,62 2о
2)Суп
свекольный на
мясном б-не со
сметаной

|501,7 i,б 2,1,7

4,89 I l3,3 29з,
З)Гуляш из
отварного мяса

40/30 l 8,17 б,Е8

4)Каша
гречневая

l00,0 3,17 2,99 l5,59

|3и

l03,58

51,43 0,2,7 394^
5)Компот из
сушеных
фруктов

150,0 0,15

0,3

Г4,у

l3,8 66
6) Хлеб
(пеклеванный
новый),.

30,0 1,8

62,,7-| 4з6.9з 12,49
Итtlго 540,0 l5,31

з) ?1 7,1 l03,5 1,0 4|6

Ilо"Ilдtlик

l)KaKao с
молокоNI

lEU.U Z,6

2)Булка (батсlн) 25,0 1,88 0,25 l) ?ý 56,5

4,68 3,45 35,98 l60,0 l
Итого 205,0

И'ГОГО ЗА ЩЕI-IЬ: зz,зz 35,4l l42,58 9,76,92 26,4



Десятидttеl]ное приNlерIIое NreIII0 детей 3 - 7 лст a t0,5 ltасовы}t пlrебываllltеu

Эtlергеr,лrчесl(ilrl
цеlIIlость (ккал)

Виr,апrlrн
с

лъ
peItПриешt

пищIl
HartпreItoBalrme

блlода

Выхол l

блюда 
Г
Бl х( у

-,r,6s Г

дЕнь лъ4
0,6 229

:tABTPAK

l)Омлет
натуральный

l20,0 8,69 5,Z4 I l |,э l

l03,48 4|4u
2)Кофейный
напиток с
молоком

200,0 2,8 3,2. lо,об

|,7,2| l l2,15 la
3)Бугерброл с

]\lаслоN,,I

35,0/
5,0

11 -l од

з9,1 з 387 0,6
Итого зб0 14,19 l9,tiz

| | ,9,7 48,76 l3,78
2-oil

зАвтрАк
l)Фрукты
(яблоко)

l06 0,42

11,97 48Jб | tз,тв
Итогtl l06 0,42

49,8 2,8 42"

оБЕд

1)Салат из
моркови

60,0 0,73 J,U) J,UZ

90,23 |4,12 2^

2)Суп
свекольный на

мясном бульоне
со смет.

250/8 2,|4 | 2,69 15,15

l45,9 4,82 29з"
3)Гуляш из

отварного мяса
50/40 l l0,48 8,,77 6,36

28,0

м

180,49
4)Каша
гречневая

140 5,,l 1 4,,74

7з,32 0,33 394"
5)Компот из

сушеных
фр}ктов

200,0 0,l8

l7,48 83,6 l6) Хлеб
(пеклеванный
новый)

38,0 2,28 0,3 8

90,86 62з,34 22,0,7
Иr,ого

,7,78 2|,5z l9,63

4,8 2|,93

пл

39Js

143,в 1,5 41,6

lIoJiдIII{K

1)Какао с

молоком

200,0 4,,z

,l9,|
2)Булкаf
(батон)
olt'otb

35,0 )6з 0,32

1)7 q 1,5
Итогtl 235 6,83 5,12

l282,0 37,95
ИТОГО ЗА ДЕIIЬ: 4?,4L) 44,5,7 l81,04


