
ЩесяlтидltевIlое l]рIIN{ерное NIеHItl де,r,ей 1,5 - 3 леr,с 10,5 часовы]u пребываниепt

Приепr
пtllцll

HalrпteHoBllHlte
блIода

Выхоl{
б,пlода

Пищевые l}ещества
(г) Энерге,ги.tескllrl

цсIIItость (ккал)
Виr-апlин

с
J\ъ

рецI; ,/l\ у
дЕнь J\'lб

зАI]трАl{

1)Макаронные
изделия
отварные с
маслом с
сахаром

l50,0 4,19 2,98 з2,12 l79,89 0,3 3 2|9"

2)Яйuа вареные Ilz(20) )5д з,62 0,06 3 з,05

3)Чай с сахаром l 50,0/ l l l 1,98 45,5 4ll
4)Печенье
(в зав}Iс. о,г

гrриобретения)
l5.0 0,94 ))s 8,3 7 54,5

5)Масло
сливочное
(порциями)

5о 0,04 з,62 0,06 33,05 ба

Итого 350,0
,1,7 

l 9,15 52,6-| з44,34 0,33

2-oil
зАвтрАк

1)Сок фруктов.
(без

консервантов)

125,0 0,94 0,l9 l8,56 80,6з 1,88

Итоr,tl l25,0 0,9,1 0, [9 l8,5б 80,63 1,88

оБЕд

l)Сельдь 40,0 7 55 ? )R 39,58

2)Борщ на
мясном бульон.
со смет.

l501,7 1,45 3,64 8,44 68,69 )) о) 64u

3)Запеканка
картофельная с
I\,IясоМ

150,0 9.12 l0.7l l9,48 2|6,3 )) 55 308"

4)Соус
сметанныL"I с
томатом

30,0 (} 5] 0,,18 з,9] l8,8l 1,370 з,7з"

5)Компот из
сушеных
фруктов

l50,0 0,15 |3,z4 51,4з 0,2,7 394u

6)Хлеб
(пеклеванный
новый).

30,0 1,8 0,3 l3,8 66

Итtlго 550,0 l6, l 18,4 5,1,0z 45б,,l5 47,|1

по"цдник
l)Молоко
кипяченое

200,0 ý6 6.4 9,4 llб 2,0 4|9

2)Булка(батон) 25,0 1,88 r) 7s l? ?ý 56,5

Итогtr 225 7,48 6,бз 2l,б5 1,7z,5 20,()

иl-ог( ЗА i{EIIb: 32,2з 34.37 149,9 l053,92 51,32



ЭIlергетltческая l

цеllность (ккал) 
l

витапrrrн
с

J\9

рецПрием l

пищIl 
l

Наипrенованtlе l

Олюда 
_|

I}ыход
блtода Б ./l].\ у

---стт1- z|y--]00э__I 5zг1т75l 38,ЭП 220,5 l
ДЕНЬ JТgб

зАвтрАк

l)Макаронные
изделия
отварные с

маслом с

сахаром 0,17
2.54 ,62 0,06

z Ял"tца вареt,tые l /2(20 ) 411
|2,9т 49,3

3)Чай с сахаром 200,0i l з
l8,6 l09,04)Пе.rенье | ЗO,О l,8Е ./ ч)

бо

5)Масло
сливочное
(порчиями)

5,0 0,04 з,62 0,06 33,U5

0,17
9,7 l 3. ()5 70,б8 4rl3.U 5

Итогtl 4б0
1,88

0,94 0,19 l8,56 80,бJ
2-ой

зАвтрАIt
бок фруктовый
(без
консервантов)

l25

1,88
0,94 0,19 l8,56 80,бJ

Итого l/)
50,0 J,+ 4.1 55 ч

l)Сельдь
88,92 l7,85 6.1"

2)Борш на
N{ясноN{ бульон.
со см9т

250.0/8 \,5"7 4,65 l0,4

23Jz

5д

оБЕд
263,25 )1 \ 308,

3)Запеканка
картофельная с

мясом

200,0 i 1,49 lJ,iБ

24,91 1,38 з,lз^
4)Соус
сметаный с
томатом

30,0 0,б9 U,04

,l3,3z гl зз l з94'
l

5)Компот из
сушеных
,bnrrrTrtR

200,0 0,1 8 l8,E5

6) Хлеб
(пеклеванный
нопьtй)

зs,0 | z,zB 0,38 l7,48 EJ,о

566,tl5 4,7,06
76ti 1li,99 zз,46 69,18

Итого )) 4|9
220

35,0

6, lб 7,04 l0,34 |z],б

полдIl14к
l)Молоко
кипяченое
z1Б)",*С"r"б 2,63 0,32 l7,15 19,|

,))
255,0 8,79

,1,36 z,7,49 20б.7
Итоr,о

з8,42 44,0б l85,9l |29,7,43 51,1l
И'ГОI'О ЗА ДЕ}IЬ:

ДесятиДrtеВноеПриN{ерttоеlltеIllоДетей3-7..lетс10,5часоВыIflпребыванием

ДесятиДrtеВНое I-IриNtерttое ]vlt'lllo детейr З - 7 ,TeT с l0,5 чдсоВым пребываниепr

]] о5


