
Лесятидtlевttoе п|)и]\IернOе NlcHK) детей 1,5 - 3 лст с l0,5 часовыNt пребываниепl

Пршем
пищlt

HallпleHoBaHrre
блюда

|]ыход
блюда

ПиЩевые BelllecTlra
(г) Эtlергетl.t.lескаrI

ценность (ккал)
вtrтапrин

с
N}

рецБ )I( у
дЕнь лъ7

зАI}трАIt

l)Сырникlt из
гворога

l00,0 |4,64 9,4 | 1,,7 6 202,8l 245,

2)Кисельная
подлива

30,0 з,28 1,1,14 4,5 l

3)Кофейный
напиток с
молоком

l50,0 4,2 4,8 l7,03 lz4,9 4|4

4)Бугерброд с

]\,Iаслом

25l5 1,94 3,85 l2,3 l 89,55 I

РIтого зl() 20,78 l t1.05 44,38 431,4 4,,7,7

2-ой
зАвтрАIt

l)CoK фруктов.
(без
консервантов)

l25,0 0,94 0,l9 l8,56 80,63 1,88

И,гого 125,0 0,94 0,19 l8,56 80,63 1,88

оБЕlt

l)Икра овощная 40,0 0,в 1 ?05 4,82 40,3 4,84 56"

2)Суп
tсрестьянский на
курином
бульоне со смет.

|501,7 1,05 1g l0,57 83,1 5 |з,22 8i

З)Биточки из
мяса птицы
запеченные

60,0 l2,50 l 1,90 9,z,| I94,9 1,0
1a]f,эZJ

4)Рис отварной l00,0 )\) 2,47 2l,46 l l8,83 з32

5)Соус
томатньтй

30,0 0,5 0,75 1 ?5 21,84 2,05 33ба

6)Комrпот I.I,]

сушеных
фруктов

l50,0 0, l5 |з,24 51,43 0,27 394n

7)Хлеб
(пеклеванный
новый)..

з0,0 1,8 0,3 l3,8 66

Итого 560,0 l8,93 2|,3,|
,7 6,4l 576.45 20.б8

поJIдttик
l)Молоко
l(ипяченое

200,0 5,б 6,4 9,4 l l6,0 ?о 4|9

2)Булка(батон) 25,0 1,88 () 7ý l) )5 56,5

Итого )7< 7,48 6,65 27,65 |,72,5 2.0

t1,1,()I,() ЗА iIEtIL: 48,1 з 46,26 lб1.0 l263,98 29,15



[lplteu
t]ll Iцll

наипlеlrоваtlие
блюда

I}ыxt_ljt

блюда

пишевые вещества
(г) Э llергети.tес Karl

ценнOсть (ккirл)
l}штамин

с
лъ

рецБ ili у
дЕнь лъ7

:]AIJT,PAIt

l)Сырники из
творога

l20,0 l9.9l 13,96 l6,1 1

,1,)1 )1 245u

2)Кисельшая
подлива

30,0 3,б5 19,05 5t) l

3)Кофейный
напиток с

молоком

200,0 2,8 17 16,68 l03,48 4l4,

4)Брерброл с

маслом
35,0/
5,0

2,,| 3,94 |1,2| l l2,15 l"

Иr,оt,о 390 25,4l 21,1 53,65 55б"9l 5,0

2-ой
зАвтрАк

l)CoK
фруктовыii
(без
ttонсерван,гtlв)

|25 0.94 0, l9 l8,56 80,63 l,88

И t ol,t-l l25 0,94 0,19 l8,56 80.бз l,88

оБЕд

l)Икра овощная 60,0 1,1б l ?5 6,96 59, l 7,06 56

2)Суп
крестьянский на
курином
бульоне со смет.

250l8 |,9,7 4,86 |6,2 l l5,4 8u

3)Биточки из
мяса птиц,
запеченные

80,0 l4,б0 l б,58 l 1,07 2з4,94 1,15 323u

4)Рис отварной 140 3,18 3,3 5 3,1,43 |]4,94 1,0 ззz

5)Соус
томатныI".I

з0,0 0,64 1,1з 4,z8 29,98 r з5 з66,

6)Компот из
сушеных
фрлктов

200,0 0,l8 l 8,85 ]з,32 0 зз 394"

7) Хлеб
(пеклеванный
новый)

38,0 ) )у. 0,38 17,48 8з,6

lI,1,tl гtl 79tl 24,0l 29,55 l12,2,7
,7"71,28 з5,06

полдник
l)Молоко
кипяченое

220 6, lб ,|,04 l0,34 |2,7,6 )) 4|9

2)Булка (батон) 35,0 )6з 0,32 [7,15 ]9,1

Итого 255 8,79 7,36 27,49 206"| 2

ИТОГО ЗА ДЕIIЬ: 59,1 5 511,2 211,9,7 16l 5,52 43,1lll


