
Десятиднеt}IIoе п|)имерII0е NIенк) де,гей 1,5 - 3 лет с l0,5 часовым пребываниепl

Прпепt
п1,1щll

I-Iаипtенование блюла
Вt,lход
блюда

ПиuteBt le Betltec-l,Ba (г) Эttергетиче
ct(arl

ценность
(кlсал)

IJит:tмин
с

N!
рец

I; /к- у

ДЕНЬ Лg8

зАвтр,,\к

l )Каша (таллинская)
молочная

l50,0 4,,7 6,1 8 8l ,07 l57,09 0,75 lзч

2)Чай с сахаром l50,0/
ll

l 1,98 45,5 4ll

З)Булка(батон) 25,0 1,88 0 25 12,z5 56,5

4)Масло сJlивочное
l1орционное 5,0 0,04 3,62 0.06 33,05 бо

5)Сыр (порчионный)
костромской 6.0 1,56 1,6 2|,I2 0,l7 7u

Итого 336 l0,3 l1,65 l05,99 зl3,2б 0,92

2-oil
зАвтрАк

l)CoK фруктовый
(без консервантов)

l25,0 0,94 0,19 l в,56 80,63 l,88

Итого l25,0 0,94 0,19 l8,5б 80,бз 1,88

оБЕд

l)Салат из репчатого
лука

40,0 0,54 2,0 3,5 l 33,81 3,86 ll

2)Суп овощной с мясом
со сметаной

l5017 1,26 з,,7 5 7 ,1l 63,1 9 |4,,7] 9о

3)Биточки рыбные
запеченные

60,0 l0,0 6,85 l00,52 0,1 27|
а

4)Пюре картофельное l00,0 э 1,) з 7ý 12,63 90,3з 14,25 з39

5)Соус томатный 30,0 0,5 0,75 ? ,)<
2|,84 2,05 366

6)Хлеб
(пеклеванный новый)

30,0 1,8 0] l3,8 66,0

7)Компот из сушеных
фруктов

l50,0 0,l5 |з,z4 5l ,43 0,2,7 394
а

Итого 560 76,з1 l3,37 б0,39 427,12 1{1

полднIIк

l)Молоко кипяченое 200,0 5,6 6,4 9,4 l l6,0 )(| 4l9
2)Булка (батон) )5 о 1,88 0,25 1z,25 56,5

3)Повилло(в
зависимости от
приобретения)

l0,0 0,04 6,53 24,4 0,5

И,гогtl 235,0 ,1,52
6,б5 28.1 8 I96,9 2,05

Иl'ОГО ЗА IEIIL: 35,13 з 1,8б zlз,|z 10l7,91 40,1 5



fiесятидlIеtsное приNIерIIое NIelIlo детей 3 - 7 лет с l0,5 (tасовыNt пребываllrtепt

Приепl
пищtI

[-IalrпletloBa IrIte блюда
IJыход
б",tю,llil

[Iлtutевые веiцества
(г)

Энергетл1.1еск
ая ценность

(ккал)

витапrиtl
с

J\ъ

рецl; )I( у
дЕнь лiJtt

зАIJтрАк

l )Каша ((,галл14 нI{ская))

молочная
200,0 6,04 7,8з 85,65 l9l,34 1,0 lзu

2)Чай с сахаром 200,0/l
J

|2,97 49,з 4ll

3)Булка (батон) ]5 0 2,6з 0,з2 l7,l5 79,|

4)Масло сливочtIое
порцион,

5,0 0,04 \6) 0,06 зз 05 6,

5)Сыр (порчионный)
костромской

9,0 2,з4 2,4\ 3 1,68 0,25
,/u

И,гого ,l49 l3,8
1

17,3
4

l l9,54 438,5б ) )<

2-ой
зАвтрАк

l )Сок фруктовый
(без консервантов)

125 0,94 0,19 18,56 80,63 1,88

И,l,оI tl l25 0,94 0,1 9 l tj.56 80,бз 1,88

оБЕд

1 )Салат из репчатого
лука

60 0,8 3,0 5,19 50,з4 5,1 ll

2)Суп овощной с мясом
со сметаной

250/8 l,"79 4,83 q )1 89,2 ))R 9а

3)Биточки рыбные
запеченные

80,0 l 1,6

6

4,9l l0,69 136,0l 0,15 271
а

4)Пюре картофе.;lьное l40 z,9,7 4,41 I7,6,7 125, i4 l9,95 339

5)Соус томатный 30,0 0,64 1,1з 4,28 29,98 ? ?ý 366

6) Хлеб
(пеклеванныл'i новый)

з 8,0 2,28 0,38 |,7,48 83,6

7)Компот из сушеных
фруктов

200,0 0,18 l8,85
,l1 1) 0,33 з94

il

ll t o1,o 798 з3,,7

J
22,4

9
85.6l 69l,76 51.28

полдн IlK

I)Молоко кипяченое 220 6,1(l 7,04 10,34 |2,7,6 )) 4|9

2)Булка(батон) 35,0 2,6з 0,32 l7,l5 ,79,|

3)Повидло
(в зависllмости от
приобретения)

I5,0 0,06 9,,l9 36,6 0,08

Итtlгtl 270,0 8,88 7,36 з"7,29 243"75 2,28

ИТОГО ЗА ДЕIIЬ: 56, l 48,1
,|

26з,,| 14бtt,5 57,б9


