
{есятилневIl0е п|)иNIерное пIеню летей 1,5 - 3 лет с 10о5 часовыItt пребываниепt

Прtlепl
llищ}l

Ila l,rlretloBa ll ие б.ll tоДа
l}ыход
б;tю,ца

I'|ишtевые вешества (г) Энергети
ческая

ценность
(ккал)

I}ltтамин
с

л!
рец

l; iK у

дЕнь л}9

зАвтрАк

l)Каша геркулесовая
молочная

l50,0 4,1 1 6,23 l8,43 l21,89 0,75 IU"

2)Чай с сахаром

ЗБnкаб"-")
l50,0
25р ,ýs ои

11,98

пи
45,5

56ý

4)Масло сливочное
поDционное

5,0 0,04 3,62 0,06 33,05 бп

5)Сыр (порчионный).
костромской 6,0 l,56 1,6 2| 12 0,17 7о

Итого ззб 7,6l ll,,7 42"lz 278,06 0,92

2-ой
зАвтрАк

1)Фрукты (в

зависимости, от
приобретения.)
(банан)

84,0 1,26 0.08 \1,64 74.76 8,9

Итого 84,0 |,26 0,08 |,7,64 74,16 8,9

оБЕл
l)Салат морковный 40,0 0,42 z,Oз з,29 зz,65 1,6 42

2)Суп рыбный 150,0 9,05 2,86 4,62 64,22 3,64 \4u

3)Котлета из мяса
свинины

60,0 |2,02 l1,03
,l,з7

|,7,1,26 0,7 299
а

4)Рагу овощное l30,0
,l ý7 4,1 8 1-7,5z |2з,04 40,3 361

6)Хлеб
(пеклеванный) новый

30,0 1,8 0,з l3,8 66,0

7)Компот из сушеных
фрукгов

l50,0 0,15 |3,24 5 1,43 0,2,7 з94
l

Итогt-l 5б0,0 26,96 20,4 59,84 5l4,б 46,91

полд[Iик

l)Молоко киIIяченое 200,0 5,6 6,04 9,4 l l6,0 z,0 4l9

2)Олальи 70,0 4,4 5,86 27,| 1,19,9 0,3 43l
а

4з2

Итогtl 270,0 [0,0 11,9 зб,5 295,9 2,3

Иl'ОГО ЗА ЩЕItЬ: 45,83 44,08 15б,7 1 l б3,30 58,49



.I|,есятидrlевное примерное меIlю детей 3 _ 7 лет с l0r5 часовым пребываниепt

Прием
lI l{ tllll

Iiаипrенtlва H1.1e блкrда lJыход
б,пюJtа

f[ишlевые вещества
(г)

Энергетлt.tеск
ая ценность

(KKalI)

[llrTaMиrl
с

ль
рецl; )Ii у

ДЕНЬ Л99

зАвтрАlt

l)Каша геркулесовая
молочная

200,0 5,46 7,,7 ?? Rq 1,7"1,44 i,0 l0,

2)Чай с caxapo]\,I 200,0 |2,9] 49,з
3)Булка(батон) з5 () 2,63 0,32 17,1 5 79,1

4)Масло слив
(порционное)

5.0 0,04 з,62 0,06 33,05 (l"

5)Сыр (порчион)
костроп,lской

9,0 2,з4 2,41 з 1,6в 0,25
.7^

Итого 149 l0,4
7

l4,05 53,07 288,2z 1,25

2-ой
зАвтрАк

l)Фрукты
( в завис. от
приобретения)
(банан)

84,0 |,26 0,08 I7,64 74,,76 8,9

Итого 84,0 1,26 0,08 1,7,64 -l4,76 8,9

оБвд
l)Салат морковный 60,0 0,73 3,05 50? 49,8 2,8 42

2)Суп рыбный 250 б,86 3,83 I0,1з 76,8з 6,6 |4n

3)Котлета из мяса
свинины

80,0 l4,4
4

l3,36 9,79 277,14 0,93 299
а

4)Рагу овощное l70,0 4,3з 4,76 r() q5 |45,34 45,45 збl
5) Хлеб
(пеклеванный новыl,"t)

-iя () 2,28 0,3 8 l7,48 83,6

6)Компсlт из сушеных
фруктов

200,0 0,18 l8,85 ,lз,з2
r} ]] з94

п

Итого 798 28,,7

8
25.38 82,2z 706,03 56,1l

поJIднl{к

l)Молоrсо кипяченое 220,0 6,1б
,1,04 l0,з4 l2,7,6 )) 4|9

2)Олальи в0 5,1б
,7,2

з2,44 269,09 1,8 43l
а

432
Итого 300 l 1,3

2

l4.24 42,,78 396,69 3,8

Иl'ОГО ЗА ДЕI{L: 51,8
3

53,75 l95,7l l465"7 70,08


