
ДесятидневrIое п|)trмерное п{енr0 детей I,5 - 3 лет с l0r5 часовыjll пребываниепr

Приепt
плlщи Наименоваllие блtода Выход

блюда

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамин
с

лъ

рец

Б ж у

лllпD л95ъ
l42,88 0,75 4а

зАI]трАк

l50,0 3,6l 56 19,6

2)Чай с молокЙБ
caxaDoM

l )U,U/ l l 2,I 1лZ.a l5,48 89,0 0,75 4l1
7оулкаlоатон) 25,0 l,в8 0,25

з,62

l2,25 56,54rlчlасло слив.
(порциями) 5,0 0,04

1,56

0,0б 33,05 65)Сыр
(в завис, от
приобретения)
Костромской

6,0 1,6 21,12 0,17

I,6,

7

Итого
33б 9,19 l tз,п 47,з9 з42,502-ой

зАвтрАк
IrUoK фрfктов.
(без консервантов)

125,0 0,94 0,19 18,56 80,6з 1,88

I 
"8s

,I
l25,0 0,94 0,19 I8,5б 80,бз

оБЕд

l)Салат из свЪклii7
солеными огурцами

40,0 0,5

9л

l,)4 з,67 29,95 1,92 з1
2)Суп партЪфБiныИ с-
рыбой

l50,0 з,zl l5,зб l29,1\ l2,8 5а

J/котлета из мяса
свинины
/l Iv л--.л--

60,0 l2,02 l 1,03 7,з7 17"/,26 0,7 299^

уUlа,l,ушеная l20,0 ?ý 2,|3 9,24 б6,1 з 84,6 з54J/компот из сушеных
фруктов

l50,0 0, ]5 1з,24 51,4з 0,2] з94,

30,0 I,8 0,3 l3,8

б2л6ý

ю22
тбв

66
Итого

550,0 2б,68 17,94 519,88 l29,0

полдник l80,0
5з,з4 l4,0 з96^.,DуJtuч ка ((ломашняя) 70,0 4,12 5,04 168,5б 0,2 452^Итогtl

Z50,0 4,12 5,04 зб,85итого зА дЕtь 22l l4,2
40,93 зб,б4 | б5,,l8 l 1б4,0l l32,55

,ll\ylLýJl-Ь



!есятидltевное примерltое Melllo детей 3 - 7 лет с 10,5 часовыill пребываllиепl

l Iрпепl
пtllцll

[,IaипteltoBall lte б.-l lода
I}ыхtlд
блlолir

пиlцевые веulества
(г)

Энергетическа
,I ценность

(ккал)

Витамиrl
с

л}
рецБ )li у

дЕнь J\ъ5

.}Ав,грАк

l )Каша кЩрукба>
(молочная)

200,0 ý ?ý 7,38 2,7,68 l97,89 1,0 4а

2)Чай с молоком с

сахаром
200,0/l з 2,в з,2 l7,6,7 l07,3 1,0 4ll

3)Булка (батон) 35,0 2,6з 0,з2 l7, l5 79,|

4)Масло сливочное
лорционное

5,0 0,04 16) 0,06 з 3,05 6"

5)Сыр (порrrионный)
костромской

9,0 2,34 2,4l з 1,6в 0,25
,7u

Итогtl 449 13,06 16,9
3

бz,56 449,0z 1,25

2-oil
зАвтрАк

l)CoK фрукговый
(без консервантов)

l25 0,94 0,1 9 l8,56 в0,6з 1,88

И,l-огtl l25 0,94 0,19 l8.56 80,63 1,8lJ

оБЕд

l)Салат из сl]еклы с
солеными огурцами

60,0 0,79 3,0 5 )R 50,78 4,6 зJ^

2)Суп картофельный с
рыбой.

250,0 | 1,49 4,|,7 16,89 150,57 l7,93 5а

3)Котлета из мяса
сRинивы

80,0 l4,44 l3,3
6

9,,79 27,1,14 0,93 299,

4)Капуста тушеная l60,0 3,,7з 3,2I |4,25 1,7 | |26,8 з54

5)Компот из сушеных
фруктов

200,0 0,18 l8,85 7з,зz 0,33 з94^

6) Хлеб
(пеклеванный новый)

38,0 2,2в 0,38 |7,48 83,6

Итого 7tt8 32,9I 24,1
7

82,54 806,4l l50,59

полдн ик
l)Кисель 200,0 10,95 57,|5 l5 396,

2)Булочка к!омашняя> в0,0 ý ý1 6,,78 36,0l 28],9 0,3 452^

Итtlгtl 280.0 5,5з 6,78 46.96 345,05 l5,3
ИТОГО ЗА IЕIIЬ: 52,44 48,0

2

2l0,62 l б81,1 l l69,02


